Svetlinovo olje
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S svetlinovim oljem je mogoce lajsati in odpraviti Stevilne Zenske teZave, koZne bolezni in
tezave s sklepi, poleg tega vpliva na boljSe razpoloZenje in odpravlja utrujenost, poskrbi pa tudi
za lepo in zdravo koZo ter lase in nohte. Zato ni prav ni¢ nenavadno, da svetlinovo olje stejemo
za kralja med vsemi olji, ki bi ga morala imeti doma vsaka Zenska.

Svetlinovo olje pridobivajo iz svetlina, divje roze s
¢udovitimi rumenimi cvetovi, ki prihaja iz Severne
Amerike. Ze v 17. stoletju so to dragoceno olje
uporabljali za celjenje ran, v 30-ih letih 20. stoletja
pa so ga zadeli uporabljati za zdravljenje koZznih
alergij in izpuscéajev. Kasnejse studije so pokazale,
da je koristen tudi pri zdravljenju revmatiénega
artritisa ter stevilnih drugih bolezni in nev§eénosti.

Za lepo kozZo

Gama-linolenska kislina (GLA) vpliva na Stevilne
parametre, ki so pomembni za koZo. Svetlinovo olje
poskrbi, da je koza navlaZena od znotraj navzven;
prispeva k njeni proznosti in odpornost na znake
utrujenosti, koza pa postane ¢vrsta in manj ohlapna,
kar ji daje mlajsi videz. Poleg tega ublaZi temne
kolobarje okoli o¢i, u¢inke staranja in gubice,
pomaga pa tudi obdrzati od sonca zagorelo polt.
Svetlinovo olje je bogato z vitaminom E, mo¢nim
antioksidantom, ki lovi proste radikale in tako
deluje proti staranju koze ter jo ohranja navlazeno,
¢vrsto, prozno in mehko. Vitamin E preprecuje tudi
poskodbe DNK, vpliva na sijo¢e in zdrave lase ter
nohte.

Zdravilna moé svetlinovega olja

Skrivnost svetlinovega olja se skriva v kakovostnih
omega 6 in omega 3 esencialnih magéobnih kislinah,
ki so nujno potrebne za zdrav organizem. Ker GLA
obiéajno ne dobimo dovolj neposredno s hrano, telo
jo mora narediti tudi samo iz linolenske kisline,
pretvorba je po¢asna in koli¢insko omejena, Se
zmanjSana pa je v §tevilnih bolezenskih okoliséinah:
pri staranju, sladkorni bolezni, sréno-zilnih motnjah,
zvisanem holesterolu, veéjem uzivanju alkohola,
virusnih okuzbah, raku, podhranjenosti, atopi¢nem
ekcemu in premenstruacijskem sindromu. Zato

je upravi¢eno uzivanje pripravkov, ki te zdravilne
magcobe vsebujejo.

V pomo¢ je tudi pri boleznih koze (luskavici,
atopijskemu dermatisu), multipli sklerozi, zveGanem
holesterolu v krvi, revmatoidnem artritisu, obolenju
zilnih Ziveev na prstih, zmanj$anem izlo¢anju solz

in sline (Sjogrenov sindrom), utrujenosti zaradi
virusne okuZbe, astmi in obolenju Zivcev ob sladkorni
bolezni (diabeti¢na nevropatija). Svetlinovo olje
ugodno vpliva na razdraZeno ¢revesje tudi zaradi
premenstruacijskega sindroma in je boljda izbira

od ribjega olja pri zdravljenju razjednega vnetja

debelega érevesa.

Ob tem pa je potrebno poudariti, da GLA ne pomagajo

le lajsati tezav, temveé tudi preprecujejo pojav artritisa,
delujejo protivnetno, varujejo srce in ozilje ter nadzorujejo
nivo holesterola v krvi.

Zavetnik Zenskega zdravja

Zato njegovemu blagodejnemu delovanju skorajda ni

konca: pomaga pri simptomih PMS, tezavah v menopavzi,
predvsem pri vroc¢inskih oblivih, bole¢ih prsih (v tujini je
denimo svetlinovo olje registrirano za zdravljenje bole¢in v
dojkah) in tezavah z zanositvijo (endometrioza). Se dodatna
razveseljiva novica pri uZivanju svetlinovega olja za vse
zenske pa je tudi to, da pomaga uravnavati zdravo telesno
tezo.

Svetlinovo olje je na voljo kot prehranski dodatek: lahko

ga uzivamo v obliki kapsul ali olja ali pa ga uporabljamo
kot zunanje mazilo. Kapsule so dobra izbira za pomo¢, saj
lahko s kapsulo, ki vsebuje kar najveéjo koncentracijo olja,
izkoristimo vse blagodejne lastnosti svetlinovega olja, ob
tem pa smo brez skrbi, da bi se spremenila okus in vonj ter
struktura olja. [

BLOOMS SVETLINOVO OLJE
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100 kapsul, 1000 mg! ODLICNI REZULTATI!

Na voljo v lekarnah, specializiranih prodajalnah in Sanolaborju.

Info in narocila: 041 790 404, www.dodajprehrani.si




